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 اصول خدمات سلامت عنوان درس:  1.52 تعداد واحد:

 

 نظری نوع درس: 62 :( ساعت حسب بر)  مجازی درس مدت

 پزشکی رشته تحصیلی دانشجویان: دکتری حرفه ای مقطع تحصیلی دانشجویان:

 دکتر کوروش کبیرنام مسئول درس: دکتر کوروش کبیر  :/مدرسیننام مدرس

 

 kabir.kourosh@yahoo.comپست الکترونیک مدرس :

 

 :درس هدف کلی

 آشنایی دانشجویان با کلیات اصول خدمات سلامت و ارایه آن

. شود می ارایه پایه علوم مقطع در که شود می محسوب پزشکی دانشجویان اختصاصی دروس از سلامت خدمات اصول درس

 و شود می آشنا جهان در سلامت عرضه های نظام انواع با و جهان و ایران در سلامت تاریخچه و کلیات با دانشجو درس این در

 .شناخت خواهد را ایران و جهان در سلامت گذار و سلامت کننده تهدید خطرات و کند می درک را بیماری و سلامت مفاهیم

 

 : بخش مجازی درس اهداف اختصاصی

 و بهداشت آموزش اولیه مفاهیم. ودش می آشنا سلامت توسعه در ملی فرا و ملی های سازمان نقش با دوره این در فراگیر

 با. بدهد آموزش سلامت خدمات زمینه در را مراجعین و کند برقرار را بهداشتی ارتباط اصول و آموخته را سلامت ارتقای

 کار به را ها آن بیمار مدیریت در بتواند تا شناخته را سلامت بر موثر اجتماعی عوامل نقش و شود آشنا پایدار توسعه اهداف

 بر علاوه . شناسد می جمعیت سلامت ارتقای در را آنها نقش و شده آشنا ای حرفه بهداشت و محیط، بهداشت اهمیت با. نددبب

 .نماید هدایت آنرا اجرای بتواند تا شود می آشنا کشور در ایمنسازی برنامه با موارد این

 "مراقبت های بهداشتی اولیه"و راهکار  در این درس مفهوم سلامت برای همه و سطوح پیشگیری مطرح و بحث می شود

معرفی می شود و ایجاد دسترسی به خدمات سلامت بر اساس سطوح پیشگیری توضیح داده می شود تا بتواند شالوده مدیریت 

 .مراجعین و ارزیابی خطر در آنها را بشناسد
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می شود. مفاهیم اولیه آموزش بهداشت و فراگیر در این دوره با نقش سازمان های ملی و فرا ملی در توسعه سلامت آشنا 

ارتقای سلامت را آموخته و اصول ارتباط بهداشتی را برقرار کند و مراجعین را در زمینه خدمات سلامت آموزش بدهد. با 

ر اهداف توسعه پایدار آشنا شود و نقش عوامل اجتماعی موثر بر سلامت را شناخته تا بتواند در مدیریت بیمار آن ها را به کا

علاوه بر  شناسد.  ببندد. با اهمیت بهداشت محیط، و بهداشت حرفه ای آشنا شده و نقش آنها را در ارتقای سلامت جمعیت می

 .بتواند اجرای آنرا هدایت نماید این موارد با برنامه ایمنسازی در کشور آشنا می شود تا

 

 از دانشجو انتظار می رود در پایان دوره: 

 بداند را جهان و ایران در عمومی متسلا تاریخچه و کلیات. 

 شامل تکامل سیر: HFA, Millennium Development Goals (MDGs), primary healthcare 

(PHCدهد شرح را سلامت های مراقبت. 

 اصول PHC کند تشریح را. 

 رویکرد ابعادUHC  ببرد نام  را. 

 د آن را شرح دهد.تعریف سلامت را از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت تعریف و ابعا 

 پیشگیری را با ذکر مثال های مناسب بیان کند. سطوح 

 در کشور را نام ببرد.  سلامت اولیه های مراقبت اجزای نظام 

 را بیان کند.  سلامت اولیه های مراقبت تغییرات در نظام 

 .سیستم ارایه خدمات اولیه در کشور را شرح دهد 

 .سطوح نظام ارجاع را بشناسد 

 ها شرح دهد. شاخص اساس بر ایران و جهان در سلامت سیمای 

 سلامت را نام ببرد. با مرتبط فراملی و ملی محلی، های نقش و وظیفه سازمان 

 را بیان کند. )غذایی مواد پسماندها، و جامد زائد مواد آب، هوا،( سلامت با مرتبط محیطی نقش عوامل 

 سلامت را بیان کند. با مرتبط اجتماعی نقش عوامل 

 کار را در کشور را بیان کند. محیط ایمنی و ه های سلامتبرنام 

 سازی را بداند. ایمن کلیات و اصول 

 سلامت را بداند. خدمات مدیریت اصول 

 سلامت را نام برده و شرح دهد. ارتقای و روش ها و الگوهای آموزش 

 سلامت را بیان کند. خدمات کنندگان دریافت حقوق 
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 جدول طرح دوره :

 

 مدرس موضوع ختاری جلسه

1 11/7/1011 
 کلیات و تاریخچه سلامت عمومی در ایران و جهان

 )سیر توسعه دانش سلامت و ارایه خدمات سلامت(
 دکتر کبیر

2 
22/7/1011  عوامل مرتبط با سلامت-مفاهیم سلامت و بیماری و سطوح پیشگیری 

 )سلامت، طیف سلامتی و سطوح پیشگیری(
 دکتر کبیر

3 
22/7/1011  ه ارایه خدمات سلامت و سیر اهداف جهانی سلامتفلسف 

 اسکای روم -( HFA, MDGs, PHC, UHCشامل) تکامل سیر
 دکتر کبیر

0 
6/8/1011  دکتر کبیر سیمای سلامت در جهان و ایران)شاخص ها و ارزیابی سلامت جامعه( 

1 
13/8/1011  دکتر کبیر PHC  -1نظام مراقبت های اولیه سلامت 

6 
21/8/1011  دکتر کبیر و دروس گذشته)کلاس آنلاین در اسکای روم( PHCوری بر مر 

7 
27/8/1011  دکتر کبیر سازمان های محلی، ملی و فراملی مرتبط با سلامت 

11 
0/2/1011  دکتر کبیر آموزش و ارتقای سلامت 

2 
11/2/1011  

 عوامل محیطی مرتبط با سلامت

 ))هوا، آب و در صورت امکان مواد زائد جامد و پسماندها، مواد غذایی
 دکتر کبیر

11 
18/2/1011  دکتر کبیر *عوامل اجتماعی مرتبط با سلامت 

11 
21/2/1011  دکتر کبیر سلامت و ایمنی محیط کار 

12 
2/11/1011  دکتر کبیر کلاس آنلاین در اسکای روم( (اصول و کلیات ایمن سازی 

13 
2/11/1011  دکتر کبیر حقوق دریافت کنندگان خدمات سلامت -اصول مدیریت خدمات سلامت 

 



شتی درمانی البرز  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا

 معاونت آموزشی

 آموزش مجازی طرح درس

 مرگز مطالعه و توسعه آموزش پزشکی

EDC 
Education Development Center 

 

 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 پزشکی دانشکده     0011 اول نیمسال  اصول خدمات سلامت   فرم طرح درس

 : مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشی(تصویری/  چند رسانه ای/ متن وروش تدریس )

 سخنرانی، بحث گروهی، تکالیف و ارائه کار گروهی، پرسش و پاسخ

 وظایف و تکالیف فراگیر: 

 

 

 

 
 

 منابع تکمیلی برای مطالعه:

 دستورالعمل واکسیناسیون کشوریآخرین ویرایش 

 مستندات سازمان جهانی بهداشت

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو در طول دوره: 

 تکلیف 7نمره مشتمل بر  7فعالیت های کلاسی: 

 

 وسط مدرس، در طول دوره:سایر مقررات تدوین شده ت

 روش ارزشیابی:

 نمره 12آزمون پایان ترم: 

 نمره 7فعالیت های کلاسی: 

 نمره 1حضور منظم، فعال و رعایت شئونات کلاس:  

 آزمون پایان دوره به صورت چهار گزینه ای می باشند.

 شرح تکلیف ردیف

 کلاس آنلاینحضور در  1

 مطالعه منابع 2

 انجام و ارایه تکالیف 3
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 منابع درس:

دانشگاه های علوم پزشکی کشور، تالیف هیات مولفین از اساتید برگزیده  "اصول و کلیات خدمات سلامت"

 انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد،

 سایر منابع مفید:

 کتاب جامع بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران 

 درسنامه طب پیشگیری و پزشکی اجتماعی پارک 

 منابع ارایه شده از سازمان جهانی بهداشت

 دستورالعمل واکسیناسیون کشوری

 ابرفر انس جدید: کت

 کمیته مشترک تعیین منابع آزمون های جامع دوره دکترای پزشکی عمومی و "طبق رای کارگروه تخصصی 

برای دانشجویان ورودی مهر  "اصول خدمات سلامت"منبع آموزش مباحث درس  "پذیرش دستیار تخصصی

اصول و کلیات خدمات "و به بعد کتاب  0010به بعد و مرجع سوالات آزمون های جامع علوم پایه اسفند  و 0911

تالیف هیات مولفین از اساتید برگزیده دانشگاه های علوم پزشکی کشور، انتشارات دانشگاه علوم  "سلامت

 .خواهد بود 0911چاپ اول، سال  پزشکی مشهد،
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 چک لیست کیفی طرح درس
 

 گروه آموزشی:                                  نام درس:                                                                 

 مقطع تحصیلی:                                                                                          نیمسال تحصیلی:

 نام ونام خانوادگی مدرس:          رشته تحصیلی:                                                                                

        

 نظر مدیرگروه
 بلی

 ردیف اجزا و عناوین طرح  درس خیر
 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 کوروش کبیر

 

  محل امضا

 1 نام درس قید شده است   *

 2 ته ومقطع تحصیلی لحاظ شده استرش   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 مشخص شده استتعداد سوالات هر محتوی آموزشی    *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 11 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است *  

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

* 

* 


